Le docteur Wu Tiu Yen : «Ne
pas laisser empirer les cho-
ses».
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sublinguales (des gouttes ou des
comprimés sous la langue) qui
sont plus pratiques et ne sont
pas dangereuses. En traitant ain-
stun enfant de cing, six ans qui a
des rhinites, on prévient lappa-
rition de l'asthme.

- Est-ce un traitement de
longue durée?

- Oui, ¢a dure quatre ou cinq
ans. Mais il est efficace : la
désensibilisation dure jusqu’a
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sont trés lourds et peu allergi-
sants.

= Le recours a l'automédica-
tion doit étre fréquent...

- Oui,-en cas de rhinites a
répétition, les trois quarts des
gens achetent des médicaments
directement en pharmacie.
Pourtant le probleme peut ca-
cher une véritable allergie, pour
laquelle il faudrait consulter.

- Lallergie aux pollens peut-
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Des capteu['s te pnllens
en projet a la Reunion

L’Observatoire réunionnais
de 'Air (Ora) travaille actuelle-
ment sur un projet d’installa-
tion de trois capteurs a pollens
dans les plus grosses agglomeé-
rations de Ille : Saint-Denis,
Saint-Paul et Saint-Pierre. Ces
installations permettront de
disposer en continu de don-
nées sur les différents pollens
présents dans Uair.

Ily a quatre ans, UAreforcal a
publié le premier calendrier
pollinique de la Réunion, fruit
d’un travail de plusieurs an-
nées. Mais tandis que ce docu-
ment fournit une sorte de
« photographie » générale des
concentrations (relevées a la
station météo de Gillot) d’une
quarantaine de pollens a la
Réunion tout au long de lan-
née, les capteurs a pollens per-
mettront de suivre leur variabi-
lité journaliere et géogra-
phique ; ils apporteront donc

des informations nettement
plus précises, souligne Chatra-
patty Bhugwant, docteur en
physique de latmosphere, in-
génieur d’études a 'Ora.

Le projet est mené en parte-
nariat avec le Réseau national
de surveillance aérologique
(RNSA), association créée en
1996 qui a pour objet principal
«l’étude du contenu de lair en
particules biologiques pouvant
avoir une incidence sur le
risque allergique de la popula-
tion » Sur son site internet
(www. pollens. fT), le RNSA dif-
fuse ainsi régulidrement des
«bulletins allergo-polliniques »,
détaillant, pour un grand
nombre de villes, les risques
allergiques plus ou moins éle-
vés provoqués par les pollens.

Ce sont ce type de renseigne-
ments, fournis par des capteurs
mais aussi un réseau de méde-
cins sentinelles, dont le’ public
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> Sans limite d’age

Tiers payant

pourrait a terme disposer a la
Réunion.

Le projet a été chiffré a envi-
ron 100 000 euros. L’ensemble
du financement n’a pas encore
été réuni, d’autant qu’il faut
prévoir un technicien. Pour le
moment, seuls le RNSA et un
laboratoire privé ont apporté
leur soutien ; le Département a
donné une réponse négative,
tandis que la Région et U’Etat

n’ont pas encore fait connaitre -

la leur.
Malgré ces incertitudes, 'Ora
a bon espoir d'installer le pre-
mier des trois capteurs prévus
d’ici la fin 2008. Outre leur
intérét pour les personnes asth-
matiques et les médecins, ces
équipements seront également
utiles aux scientifiques de 'uni-
versité et du conservatoire bo-
tanique national de Mascarin,
note le docteur Bhugwant.
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60% de chances.

- Quels sont les facteurs favo-
risants?

- Le tabac, les viroses —
comme la grippe, qui fragilise la
muqueuse. La pollution aussi,
mais ¢a ne concerne pas la Réu-
nion.

- En France, on observe une
augmentation des allergies aux
pollens? Est-ce le cas aussi a la
Réunion?

CONFERENCE CE SOIR.
Dans le cadre de la 2¢
journée francaise de I'al-
lergie, le docteur Wu Tiu
Yen animera une confé-
rence-débat sur le théme
des allergies aux pollens,
ce soir, a partir de 18
heures, a la base nautique
municipale de la riviere
d’Abord, a Saint-Pierre.

ECOLE DE KINES DE LA REUNION.

790 candidats
pour 20 places

Le 2 avril prochain, ils seront
pas moins de 750 candidats a
passer, dans une salle de 'TUT de
Terre-Sainte, le concours d’en-
trée a Uinstitut de formation des
masseurs-kinésithérapeutes
(IFMK) de la Réunion. Pour 20
places, puisque telle sera la capa-
cité de cette école créée a linitia-
tive de la Région qui ouvrira ses
portes en septembre 2008.

L’IFMK sera situé & proximité
de Uhopital de Saint-Pierre et
bénéficiera d’'un soutien logis-
tique et technique du CHU de
Toulouse. Les études dureront
trois ans, entrecoupés de pé-
riodes de stage en établissement
de santé. L'emploi est assuré :
«la profession ne connait pas,
actuellement, le chémage et
lorsque Uentrée a U'école est ac-
quise, I'échec pour l'obtention
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du diplome est faible », indique
Luis Santos, directeur de la com-
munication du centre hospitalier
régional.

Selon lui, limpressionnant
nombre de candidats, en regard
du nombre de places, est compa-
rable a ce qui s’observe dans les
IFMK de métropole. Mais, a la
différence de ces derniers, qui
recrutent essentiellement des ¢é-
tudiants recalés au concours
d’entrée en 2° année de méde-
cine, «la Région a opté pour une
ouverture maximale », précise M.
Santos.

Ouvert aux titulaires du bacca-
lauréat, le concours comportera
trois épreuves : biologie, phy-
sique et chimie, a partir du pro-
gramme de terminale scienti-
fique.
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tique d’une activité spor-
tive est tres répandue (77 %
des jeunes dont 41 % en
club). L’étude montre ‘que
les jeunes de moins de 18
ans qui pratiquent un sport
en club «ont des consom-
mations de tabac, d’alcool
et de cannabis plus faibles
que ceux qui ne font pas de

sport ». Chez les 18 ans et

plus, la consommation de
tabac est toujours plus
faible, mais «la différence
n’est plus significative pour
la consommation de canna-
bis». Pour ce qui concerne
lalcool, de facon surpre-
nante, la consommation a
risque «est méme plus éle-
vée lorsque les jeunes pra-
tiquent un sport en club».

B L’épidémie de grippe,
qui a touché en France mé-
tropolitaine 2 130 000 per-
sonnes entre le 7 janvier et
le 9 mars, est terminée, se-
lon le rapport hebdoma-
daire du réseau Sentinelles
de UInserm, publié mardi.
La semaine derniére, le
taux moyen de grippe était

de 103 cas pour 100 000 ha- -

bitants, en dessous du seuil
épidémique. Le vaccin s’est
révélé efficace a 72 % chez
les moins de 65 ans et a
57 % chez les plus de 65
ans. Cette année Uefficacité
du vaccin peut-étre consi-
dérée comme bonne, sur-

tout chez les plus de 65

ans, comparée aux efficaci-
tés des dernitres saisons
disponibles, selon le ré-
seau.
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