L'HIVER ARRIVE, LES ORGANISMES SONT PLUS FRAGILES
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Gare aux allergies

Avec une arrivée brutale
et remarquée, I'hiver n’a
pas débarqué seul. Dans
ses poches, rhinites
allergiques
conjonctivites, rhumes...

Cela fait quelques jours
qu'un vent froid balaye notre
petite {le. Le mercure est a la
baisse, alors que le nombre de
patients dans les salles d’at-
tente des médecins augmente.
Nez qui coule et qui gratte,
éternuements répétitifs, les
yeux rouges, ce sont des signes
d’allergies. Les médecins géné-
ralistes et les allergologues re-
coivent plus de patients qu’a
l'accoutumée. Le vent favori-
sant le transport des pollens et
de la poussiére, les crises aller-
giques se multiplient. Le chan-
gement brutal de température
n’aide pas non plus.

«Ce n’est pas tant la tempé-
rature qui baisse qui pose pro-
bleme mais le passage brusque
du chaud au froid qui est dur a
accepter par notre organisme »,
explique le Docteur Atoui Sa-
lem. Dans son cabinet au Port,
le spécialiste fait en cette pé-
riode plus de consultations.
«Le changement de tempéra-
ture rend les symptomes des
allergies plus visibles. 18 degrés
la nuit, 28 la journée, c’est une
grosse variation. Les mu-
queuses ne comprennent pas.
C’est un phénomene aggravant
des allergies ».

Les principales maladies al-
lergiques sont U'asthme, eczé-
ma et les rhinites. Parmi les
nombreux  allergénes, on

trouve des pollens, des aca-

riens, des moisissures ou en-
core des poils d’animaux. La
rhinite allergique est une in-
flammation des muqueuses na-
sales. Elle se traduit par des
démangeaisons dans le nez ou
le nez bouché, des maux de
téte, des éternuements ou en-
core une pharyngite. Les siffle-
ments dans la poitrine ou le
sentiment d’oppression sont les
symptdmes de U'asthme et peu-
vent étre le résultat d’allergies
pas soignées ou mal traitées.

L'allergie

Eternuments a répétion,
yeux qui grattent, Jennifer, 26
ans, souffre d’allergies. Sa béte
noire, Jennifer la connait.
Comme pour la plupart des
allergiques, ce sont les aca-
riens. Les poils de chat, la pous-
siere et le pollen sont aussi
pour elle a éviter.

Paquets de mouchoirs en
main du matin au soir, la jeune
femme essaie pour autant d’a-

méliorer son quotidien. «Pour

¥ Pas de démobilisation pour
la FSU. La fédération Syndicale
Unitaire (FSU) continue lac-
tion. Elle participe a la cons-
truction d’une gréve nationale

droit de gréve dans U'éducati
nationale a travers «le servi
minimum d’accueil ». Elle ¢
nonce également le non re
placement d’un fonctionnai

Les allergies aux mo\\gm moi relativement peu fréquentes a la Réunion. Ce sont les acariens qui

se taillent la part du lion.

Le docteur Jean-Claude Wu
Tiu Yen, président de I’Associa-
tion régionale de formation
continue en allergologie (Are-
forcal) voit lui aussi plus de
patients débarquer dans son ca-
binet au Tampon. «Tous les ans
a cette période, les allergies

sont provoquées par les viroses.:
Il y a une augmentation du -

nombre de patients. Il fait froid,
il y a des virus qui trainent.
L'Aura surveille Uair. Pour les
allergiques aux acariens, il faut
laver les draps toutes les se-
maines, le linge, et protéger
son matelas avec une housse.
Laver aussi cette housse régu-
litrement. Ca nécessite une hy-
giéne de vie assez rigoureuse.

Se séparer
du chat

« Les aspirateurs anti-aca-
riens c’est de 'arnaque. Ils vont
démarcher des gens jusqu’a Ci-
laos. Et si on est allergique aux
animaux ils faut s’en séparer.
Les yeux qui gonflent, la gorge
qui gratte ce sont des symp-
témes qui ne trompent pas. Les
médicaments corticoides inha-
1és comme la Ventoline doivent
étre utilisés comme un médica-
ment de secours. »

lutter contre les acariens j’ai
investi dans un aspirateur anti-
acarien, dans des housses de
matelas, dans des diffuseurs et
puis j'essaie d’aérer un maxi-
mum la maison » Des traite-
ments, Jennifer en a essayés
plusieurs. Suivi par un allergo-
logue, elle a commencé par des
antihistaminiques et, depuis un
an, elle suit une cure de désen-
siblisation.

Des résultats, Jennifer en a

Les acariens, nos _-__.nw

En téte du hit-parade des
causes d’allergie a la Réunion
(95%), ces petites bétes invi-
sibles sont incrustées dans
notre quotidien. A la Réunion,
contrairement a ce que lon
pourrait croire, les allergies au
pollen sont assez rares. Les al-
lergies aux blattes ont elles
augmentées ces dernieres an-
nées. Les allergies aux poils
d’animaux représentent 5 2 6%
des cas.

Petites bétes invisibles

Le top des allergies, c’est
celle aux acariens. Microsco-
piques, ces bestioles mesurent

La majorité des allergies a la
Réunion sont dues aux aca-
riens.

_ tions allergiques.

«L’air est plus froid, le vent
plus fort, les infections virales
plus importantes. Il y a des pics
de recrudescence, explique Pas-
cal Vivier, allergologue a Sainte-
Clotilde. 1l ne faut pas laisser
empirer les choses. L’allergie
aux acariens est la plus fré-
quente a la Réunion, puis ce
sont les blattes et ensuite les
pollens, ici ce sont les grami-
nées. Les sympt6émes ce sont le
nez qui coule, qui gratte, les
conjonctivites, les yeux rouges.

«]l ne faut pas banaliser ses
allergies. Dans 30 % des cas elle
se transforment en asthme. Les

‘ traitements se constituent d’an-

tihistaminiques et de corti-
coides. La désensibilisation aus-
si. Le tabac et les viroses
comme la grippe favorisent les
allergies.

La grippe est la aussi. Dr
Rachou de 'ORS (Observatoire
régional de la santé): «A la
Réunion on n’a pas de période
spécifique d’arrivée de la
grippe. Contrairement a la mé-
tropole ol c’est le cas en hiver,
nous ¢a s’étale sur toute l'an-
née. On a déja eu des fortes
épidémies en février-mars alors
qu’il faisait chaud. L’année der-
niére on a eu une épidémie au

vus. «Ca m’a pas mal soulagée,

mais il m’arrive encore de faire_

des grosses crises ».
Avec les changements de

“température de ces derniers

jours, la jeune femme prend
ses précautions. « En ce mo-
ment, il y a beaucoup de vent
et il fait plus froid, alors j’essaie
de pas trop étre dehors pour
éviter la poussiere ».

FL

moins d'un demi-millimetre et
se comptent par millions dans
nos literies. Présents dans les
matelas, les oreillers, la mo-
quette et les jouets en peluche
entre autres, les acariens se
nourissent des débris de peau.
Les_acariens — ou plut6t leurs
excréments - ont la belle vie a
la Réunion. Le climat chaud et
humide de Iile favorise leur
prolifération. Ils sont écologi-
quement utiles et, en soi, pas
dangereux pour '’homme mais
peuvent provoquer des réac-

FL

prévue le 6 juin prochain, en
réaction aux suppressions de
postes pour 2008 et au projet
de loi remettant en cause le

sur deux partant a la retraite
le projet de loi sur la mobil
des fonctionnaires.

début du mois- de septembre.
De la fievre, le nez qui coule, ce
sont des signes... La depuis
quelques jours ¢a commence a
monter.

«On est vigilant sur la saison
fraiche qui rentre. Les méde-
cins ont pour consigne de nous
rapporter chaque semaine leur
nombre de patients touchés par
la grippe. Par rapport aux an-
nées antérieures a la méme
période, on est un peu au des-
sus».

¥ Greve a Stor Solutions. La gréve a Stor Solutions ne connait
toujours de sortie de.crise. Aprés U'échec des négociations entre
direction et les représentants syndicaux mardi, de nouvel
discussions n’ont pu étre entreprises hier suite a U'absence |
président du groupe, Bruno Millot. L'intersyndicale Fo/CFDT
toutefois remis au directeur adjoint de nouvelles propositiol
notamment sur la question des salaires. L’intersyndicale réclan
une augmentation de 6% pour les salaires inférieurs a 1 800 euroy
compter du 1% mars 2008 puis 2% (sur la méme tranche) au/
octobre ; une augmentation de 2,5% sur les salaires compris ent
1 800 et 2 500 euros a compter du 1¢ mars 2008 puis 1,5% aui
octobre et enfin 1% pour les revenus supérieurs a 2 500 euros.

Florence LABACHE
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