REUNION

Atii6) Les recettes Ménage éco avec Atmo

Liquide vaisselle maison

. 1L d’eau bien chaude
. 1 cuillére & soupe de savon de Marseille rapé a
. 1 cuillere & soupe de bicarbonate de soude ¢
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. 1 cuillere & soupe de cristaux de soude /
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. 1 cuillere & soupe de savon noir
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. (Focul’rcﬂf .1 &3 gouttes d'huile essentielle®)

Préparation :
1. Dans un grand saladier, melangez l'eau tres chaude et le

savon de Marseille rapé jusqu’a e faire totalement fondre
(attention 3 ne pas Vous praler ). :

2. Ajoutez 1 cuillere de picarbonate de soude, 1 de cristaux
de soude et 1 de savon noir puis mélangez.

3.Si vous n'étes pas sensibles, vous pouvez ajouter une

| goutte d’huile essentielle (ex: tea tree) pour parfumer.

‘f 4. Versez dans votre contenant.

g "\‘: C'est prét | Paré pour faire briller la vaisselle {
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’ P { huiles essentielles sont a proscrire pour les femmes
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™ / LA tes, les asthmatiques, les allergiques et les nourrissons.



https://lafourche.fr/collections/copeaux-de-savon-bio
https://lafourche.fr/collections/bicarbonate-de-soude
https://lafourche.fr/collections/cristaux-de-soude
https://lafourche.fr/collections/cristaux-de-soude

Atmo ) Les receftes Ménage éco avec Atmo

Nettoyant désinfectont multi-usages

. 1L d'eau bien chaude

. 1 cuillere & soupe de savon de Marseille répé
. 250mL de vinaigre blanc =
. 2 cuilleres & soupe de savon noir

(Facultatif: 1a 3 gouttes d'huile essentielle”)

Préparation

1. Faites fondre le savon de Marseille dans leau chaude.

2.Ajoutez progressivement le vinaigre planc tout en
remuant doucement.

3. Ajoutez le savon noir pour m

4.Si vous n'étes pas sensible,
goutte d’huile essentielle pour parfume
Lefficacité antibactérienne (ex: tea tree).

5. Versez dans votre contenant (spray, seau, , etc).

C'est prét ! Le ménage sans prise de téte!

aximiser le pouvoir nettoyant.
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